
【戦略マップ】

健康投資

健康関連の最終的な目標指標
従業員等の意識変容・行動変

容に関する指標

健康投資施策の取組状況に関

する指標

健康投資効果

健康経営で解決したい経営課題

定期健診の実施

健康増進にかかわる

各種施策

健康増進にかかわる

セミナーの実施

様々な効果に関連する

健康投資（＊）

利用者数

受診者数

受講者数

認知度

残業時間

有休消化

実施者数

復職率

ストレスチェック

に基づく組織分析

健康診断受診勧奨

セルフメンタルヘルス

ケアプログラム

勤怠管理システム

での勤怠管理

健康増進セミナー

女性特有の健康関連

課題に関するセミナー

不健康や疾病を理由とした個人/

組織双方のパフォーマンスの低下

有給休暇取得率

法定外の時間外労働

時間の削減

メンタルヘルス不調者

の減少/組織健全度向

上

社員の健康的な生活

習慣への意識向上

メンタルヘルスを含む健康上の理由

による休職や離職

メンタルヘルス不調によ

る休職率

身体の健康維持/増進

就業状況の改善

復職時の産業医面談


